
İKİNDİ APERATİFİ

2.03.2020 PAZARTESİ
HAŞLANMIŞ

YUMURTA
SÜT REÇEL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

ARABAŞI

ÇORBASI

KIYMALI

KABAK OTURTMA

TEPSİ

BÖREĞİ
YOĞURT KURABİYE

3.03.2020 SALI
TEPSİ

BÖREĞİ

MEYVE

SUYU

TEREYAĞ

BAL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

YAYLA

ÇORBASI

KURU

KÖFTE

FIRINDA

PATATES
MUZ SANDVİÇ

4.03.2020 ÇARŞAMBA
SUCUKLU

OMLET

BİTKİ

ÇAYI

TAHİN

PEKMEZ

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

NOHUT

YEMEĞİ

SALÇALI

BULGUR PİLAVI
CACIK REVANİ

TEPSİ

BÖREĞİ

5.03.2020 PERŞEMBE
HAŞLANMIŞ

PATATES
SÜT REÇEL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

ŞEHRİYE 

ÇORBASI
ETLİEKMEK SALATA AYRAN KEK

6.03.2020 CUMA POĞAÇA
MEYVE

SUYU

TEREYAĞ

BAL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

KAŞARLI

DOMATES ÇORBASI

KARNABAHAR

KIZARTMA
ERİŞTE YOĞURT

SADE

POĞAÇA

9.03.2020 PAZARTESİ
HAŞLANMIŞ

YUMURTA
SÜT REÇEL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

MERCİMEK

ÇORBASI

ORMAN

KEBABI

MISIRLI

PİRİNÇ PİLAVI
SALATA KURABİYE

10.03.2020 SALI
TEPSİ

BÖREĞİ

MEYVE

SUYU

TEREYAĞ

BAL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

TARHANA

ÇORBASI

ISPANAKLI

GÜL BÖREĞİ

SÜZME

YOĞURT
ELMA SANDVİÇ

11.03.2020 ÇARŞAMBA
SUCUKLU

OMLET

BİTKİ

ÇAYI

TAHİN

PEKMEZ

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

KURU FASULYE 

YEMEĞİ

SEBZELİ

BULGUR PİLAVI
TURŞU AYRAN

TEPSİ

BÖREĞİ

12.03.2020 PERŞEMBE
HAŞLANMIŞ

PATATES
SÜT REÇEL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

MISIR 

ÇORBASI
KABAK KALYE

SALÇALI 

BULGUR PİLAVI
MANDALİNA KEK

13.03.2020 CUMA POĞAÇA
MEYVE

SUYU

TEREYAĞ

BAL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

ŞEHRİYE

ÇORBASI
PİZZA

FIRINDA

PATATES
SÜTLAÇ

SADE

POĞAÇA

16.03.2020 PAZARTESİ
HAŞLANMIŞ

YUMURTA
SÜT REÇEL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN
BARBUNYA YEMEĞİ

YUMURTALI

ERİŞTE
SALATA

DİLİM

PORTAKAL
KURABİYE

17.03.2020 SALI
TEPSİ

BÖREĞİ

MEYVE

SUYU

TEREYAĞ

BAL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

DÜĞÜN

ÇORBASI

SOSLU FIRIN

KÖFTE

PİRİNÇ

PİLAVI
ELMA SANDVİÇ

18.03.2020 ÇARŞAMBA
SUCUKLU

OMLET

BİTKİ

ÇAYI

TAHİN

PEKMEZ

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

18 MART

MENÜSÜ

SADE

BULGURPİLAVI
EKMEK

ÜZÜM

HOŞAFI

TEPSİ

BÖREĞİ

19.03.2020 PERŞEMBE
HAŞLANMIŞ

PATATES
SÜT REÇEL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

ŞEHRİYE

ÇORBA

ZEYTİNYAĞLI 

PIRASA YEMEĞİ

PEYNİRLİ

MAKARNA

TEL

KADAYIF
KEK

20.03.2020 CUMA POĞAÇA
MEYVE

SUYU

TEREYAĞ

BAL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

EZOGELİN

ÇORBA

FINDIK

LAHMACUN
SALATA AYRAN

SADE

POĞAÇA

23.03.2020 PAZARTESİ
HAŞLANMIŞ

YUMURTA
SÜT REÇEL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

ŞEHRİYE 

ÇORBASI

KÜRDAN 

KEBABI

PİRİNÇ

PİLAVI
CACIK KURABİYE

24.03.2020 SALI
TEPSİ

BÖREĞİ

MEYVE

SUYU

TEREYAĞ

BAL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

TOPALAK

YEMEĞİ

PEYNİRLİ

ERİŞTE
SALATA

İRMİK

HELVASI
SANDVİÇ

25.03.2020 ÇARŞAMBA
SUCUKLU

OMLET

BİTKİ

ÇAYI

TAHİN

PEKMEZ

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

MERCİMEK

ÇORBASI

KABAK

MÜCVER

ŞEHRİYE

PİLAVI
YOĞURT

TEPSİ

BÖREĞİ

26.03.2020 PERŞEMBE
HAŞLANMIŞ

PATATES
SÜT REÇEL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN
NOHUT YEMEĞİ

BULGUR 

PİLAVI
SALATA AYRAN KEK

27.03.2020 CUMA POĞAÇA
MEYVE

SUYU

TEREYAĞ

BAL

BEYAZ

PEYNİR

KAŞAR

PEYNİR

SİYAH-YEŞİL

ZEYTİN

YOĞURT

ÇORBASI

EV YAPIMI

HAMBURGER

FIRINDA

PATATES

MEYVE

SUYU

SADE

POĞAÇA

ÖZEL KAMER KOLEJİ MART AYI YEMEK LİSTESİ

TARİH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ


